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RESUMO 

Neste artigo visamos analisar o impacto da utilização da Internet na divulgação de 

culturas e tradições de localidades desfavorecidas. Assim, é estudado o caso do sítio 

web dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega, presente na Internet desde o 

início de 1997. Os elementos para análise derivaram do retorno obtido a partir do sítio 

web, nomeadamente as solicitações para exposições, trabalhos académicos, peças 

jornalísticas e aquisição de exemplares. O impacto positivo verificado reforça o 

pressuposto de que a Internet pode proporcionar mais-valias significativas quando 

oportuna e adequadamente aplicada à cultura e tradições de localidades desfavorecidas. 

  



1. INTRODUÇÃO 

A Internet tem vindo a mostrar-se um excelente canal de divulgação em múltiplas 

áreas, não sendo excepção as culturas e tradições regionais. Esta constatação é 

sobretudo importante quando consideramos culturas e tradições de localidades 

desfavorecidas.  

Efectivamente, artesanato, culturas e tradições de locais geográfica e 

economicamente desfavorecidos, disputam actualmente a mesma possibilidade de serem 

divulgados num canal que não discrimina locais, períodos temporais, nem implica 

investimentos significativos para que a sua divulgação ocorra a nível nacional e, 

sobretudo, internacional. 

Neste contexto, e como membros da Associação Cultural Recreativa e Musical de 

Aboim da Nóbrega, entidade sem fins lucrativos e com finalidade sócio-cultural na 

freguesia de Aboim da Nóbrega1, no concelho de Vila Verde, distrito de Braga, 

propusemo-nos desenvolver, por voluntariado, o sítio web dos Lenços de Namorados de 

Aboim da Nóbrega2. 

O sítio web dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega foi construído e 

disponibilizado on-line no primeiro trimestre de 1997. Nessa altura era o único sítio 

web de artesanato do espaço lusófono, apresentando os dezoito lenços que ilustram o 

livro dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega [Pereira e Cerqueira 1995]. O 

sítio web encontra-se actualmente na sua terceira versão, apresentando mais de cinco 

dezenas de preciosos e genuínos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega. 

O presente artigo visa, sobretudo, analisar o impacto do sítio web dos Lenços de 

Namorados de Aboim da Nóbrega na divulgação desta cultura e tradição minhota, da 

localidade onde atinge maior expressão. Para além desta secção introdutória, o artigo 

apresenta a localidade Aboim da Nóbrega, a cultura e tradição dos Lenços de 

Namorados, o sítio web dos mesmos e, finalmente, o retorno obtido desde a sua 

disponibilização no ciberespaço. O impacto positivo verificado reforça o pressuposto de 

que a Internet pode proporcionar mais-valias significativas quando oportuna e 

adequadamente aplicada na divulgação de culturas e tradições de localidades 

desfavorecidas. 

                                                      
1 http://www.aboimdanobrega.com 
2 http://lencosdenamorados.no.sapo.pt 



2. ABOIM DA NÓBREGA 

Aboim da Nóbrega é uma freguesia do concelho de Vila Verde que caracteriza 

muito bem o interior minhoto. Primeiro, porque se situa na fronteira do baixo com o alto 

Minho. Depois, por um lado, dista aproximadamente 45 Km da Costa Norte Atlântica 

(Viana do Castelo) - não ficando, portanto, muito longe das praias; por outro lado, situa-

se no Centro Rural de Mixões da Serra, junto ao Parque Nacional Peneda-Gerês, 

importante local de turismo e repouso. 

A freguesia de Aboim da Nóbrega situa-se a Norte do concelho de Vila Verde, 

sendo a terceira mais extensa, num total de 58 freguesias, e possui cerca de 1200 

habitantes. Para lá se chegar, apanha-se a Estrada Nacional 101 Braga-Monção até à 

Portela do Vade (11 Km a Norte de Vila Verde ou 11 Km a Sul de Ponte da Barca, 

dependendo do sentido em que se circula). Aí chegados, apanha-se a estrada em 

direcção a Stº. António de Mixões da Serra e Gondomar, encontrando-se Aboim da 

Nóbrega 2 Kms acima.  

Outrora concelho e sede das Terras da Nóbrega, e ainda hoje possuidora de uma 

riqueza histórica, patrimonial, cultural e etnográfica assinalável, Aboim da Nóbrega é 

simultaneamente caracterizada, noutro extremo, por uma localização geográfica 

desvantajosa nos tempos modernos, uma economia secular baseada em agricultura de 

subsistência, elevado número de idosos e baixa líteracia da população. 

 

3. LENÇOS DE NAMORADOS 

3.1 Enquadramento 

Por Lenços de Namorados entende-se os bordados em pano de linho ou algodão, 

que tradicionalmente guardam e transportam mensagens amorosas. Estas mensagens são 

constituídas por texto escrito foneticamente e símbolos associados a compromissos 

amorosos. São exemplos destes símbolos: corações, chaves, custódias, pombas, trevos, 

pares de cisnes e pares de namorados. As medidas dos Lenços de Namorados genuínos 

rondam os cinquenta centímetros em cada um dos quatro lados.  



Pensa-se que a tradição dos Lenços de Namorados teve origem nos lenços senhoris 

dos séculos XVII e XVIII, na região do Minho – Alto Cávado, embora também haja 

referência aos mesmos noutras regiões, nomeadamente Trás-os-Montes, Douro Litoral, 

Beira Alta, Alentejo e Açores [Leite 1965, MB 1995, ADERE-MINHO 2001]. 

3.2 Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega 

Aboim Nóbrega é, provavelmente, a localidade Minhota onde os Lenços de 

Namorados têm maior expressão, quer em número quer, sobretudo, na genuinidade dos 

mesmos. Os Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega têm tido como principal 

dinamizadora a Associação Cultural Recreativa e Musical de Aboim da Nóbrega 

(ACRMAN). 

A ACRMAN, com o grande empenho da Prof.ª Maria do Carmo Reis, 

homenageada recentemente pela ADERE-MINHO (2005) no âmbito do seu contributo 

para a recuperação e desenvolvimento do artesanato do Minho e ainda pela Câmara de 

Vila Verde com a medalha de ouro de mérito municipal [CMVV 2006], tem 

desenvolvido, desde 1986, um esforço de recolha, reprodução e divulgação dos Lenços 

de Namorados genuínos de Aboim da Nóbrega.  

Os Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega evidenciam-se, sobretudo, pelo 

ponto de cruz vermelho e pela sua elaboração muito trabalhada, rigorosa e sofisticada. 

Os restantes, mais recentes, destacam-se pela explosão de cores vivas bordadas a ponto 

de cruz, pé-de-flor, crivo, cadeia e cheio. A característica fundamental consiste nos 

lenços apresentarem, além dos pontos e cores utilizadas, uma bainha ricamente 

trabalhada e com motivos diferentes de lenço para lenço. 

Em Aboim da Nóbrega era costume as raparigas aprenderem a arte de bordar para 

que mal entradas na adolescência começassem a preparar o enxoval. O lenço era 

bordado então, nas longas noites de serão, nos momentos livres do dia ou aquando do 

apastoramento do gado, pela rapariga apaixonada que ia transpondo para o lenço os 

sentimentos que lhe iam na alma [Pereira e Cerqueira 1995]. A rapariga usá-lo-ia ao 

domingo na trincha da saia ou no bolso do avental; mais tarde oferecê-lo-ia somente ao 

rapaz que amava como compromisso de amor, este passaria a usá-lo ao pescoço ou no 

bolso do casaco do fato domingueiro. 



4. O SÍTIO WEB DOS LENÇOS DE NAMORADOS DE ABOIM DA NÓBREGA 

O sítio web dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega surgiu no ciberespaço 

no início de 1997, constituindo à altura o único sítio web de artesanato do espaço 

lusófono. Emergiu como um contributo oportuno para a divulgação de uma cultura e 

tradição extremamente valiosa de um local rural desfavorecido, recorrendo-se a um 

canal de comunicação que não discrimina ninguém, possibilitando uma abrangência de 

divulgação que já alguma vez a sociedade dispôs, ou seja, o local e o custo deixou de 

ser restrição. 

Ao longo da sua existência, o sítio web dos Lenços de Namorados passou por duas 

evoluções, encontrando-se actualmente na terceira versão, no endereço de alojamento 

gratuito http://lencosdenamorados.no.sapo.pt. As duas primeiras versões encontravam-

se no endereço http://www.terravista.pt/Ancora/1318, igualmente com alojamento 

gratuito. Este endereço foi abandonado porque passou a ostentar na navegação 

publicidade não solicitada. 

O sítio web tem uma estrutura simples, organizando-se em cinco secções principais 

(figura 1). Na primeira, Descrição, é feito um enquadramento à cultura e tradição dos 

Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega e apresentam-se ainda os objectivos e 

formas de navegar no sítio. Na segunda, Lenços, apresentam-se cerca de seis dezenas de 

genuínos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega, dispondo cada página de 

imagens e descrições de dez lenços, possibilitando-se a visualização das imagens em 

tamanho grande (figura 1). Na terceira, Histórico, são apresentadas as duas primeiras 

versões do sítio. Na quarta, Ligações Úteis, são disponibilizadas ligações para sítios 

web associados à cultura e tradição dos Lenços de Namorados. E na quinta, 

Comentários, é disponibilizado um formulário para comentários e pedidos de 

informação. 



 

Figura 1 – Vista de Página da Secção Lenços 

 

5. IMPACTO DO SÍTIO WEB NA DIVULGAÇÃO DOS LENÇOS DE 

NAMORADOS DE ABOIM DA NÓBREGA 

As novas tecnologias de informação e comunicação, onde se insere a Internet e o seu 

serviço web, vêm sendo mundialmente aceites como instrumentos que podem 

proporcionar mais-valias às organizações e à sociedade em geral, quando oportuna e 

adequadamente aplicadas [Castells 2001]. 

Neste artigo temos como objectivo principal analisar o impacto derivado de um sítio 

web na divulgação de uma cultura e tradição de uma localidade desfavorecida, neste 

caso específico, dos genuínos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega. A 

metodologia assentou na análise das mensagens recebidas a partir do sítio web, tendo-se 

seleccionado algumas para exemplificar o impacto do sítio na divulgação da cultura e 

tradição dos Lenços de Namorados. 

Como mentores e responsáveis pelo sítio web dos Lenços de Namorados de Aboim da 

Nóbrega, vislumbrámos em 1996 a Internet como instrumento e oportunidade para a 



divulgação desta cultura e tradição de uma localidade minhota com grande relevância 

histórica, mas manifestamente sofredora de isolamento e das exigências dos paradigmas 

das sociedades e economias modernas. 

Inicialmente, apesar de pressupormos que o sítio web potenciaria a divulgação dos 

Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega, não esperávamos a amplitude atingida, 

até porque o valor percentual de utilizadores de Internet em Portugal era na altura 

residual3, e a infra-estrutura tecnológica de acesso evidenciava pouca qualidade, 

carecendo de condições que permitissem descarregar em tempo útil imagens de Lenços 

de Namorados com a qualidade que mereciam. Em Aboim da Nóbrega, por exemplo, a 

esmagadora maioria das linhas telefónicas não estava apta a permitir uma conexão à 

Internet, e outra parte era inconstante e proporcionava apenas velocidades muito aquém 

da velocidade máxima permitida pelos modems. 

A amplitude da divulgação da cultura e tradição dos Lenços de Namorados de Aboim 

da Nóbrega atingida pelo sítio web é comprovada pelo enorme número de mensagens 

recebidas, assim como pela variedade dos seus assuntos. A esmagadora maioria destas 

mensagens solicita:  

• A exposição dos Lenços a nível nacional e internacional (Escolas, Centros 

Culturais, Eventos, Brasil, China, Japão, Coreia, Etc.); 

• Visitas ao Eco-museu de Aboim da Nóbrega, local onde os Lenços de 

Namorados estão expostos e são confeccionados ao vivo pelas artesãs locais; 

• Material para trabalhos académicos, quer de nível básico e secundário, quer 

ainda de nível superior, sendo que algumas destas últimas solicitações se 

enquadravam em projectos de teses de mestrado e/ou doutoramento; 

• Participação em programas de rádio e televisão (Portugal e Brasil); 

• Participação em trabalhos de imprensa escrita (Portugal e Brasil); 

• Aquisição e comercialização de Lenços de Namorados (Portugal, Espanha, 

França, Luxemburgo, Estados Unidos, Brasil, Macau, etc.); 

• Autorização para reprodução dos genuínos Lenços de Namorados de Aboim da 

Nóbrega. 

                                                      
3 Em 1996 eram 2% os utilizadores de Internet em Portugal [OCT 2002]. 



As mensagens restantes agradecem o facto de expormos os genuínos Lenços de 

Namorados de Aboim da Nóbrega na Internet, possibilitando aos internautas nacionais 

e internacionais o contacto com artefactos únicos, de elevado e indubitável valor 

cultural e tradicional. Em anexo disponibilizamos uma selecção de mensagens recebidas 

desde 2001, quer do tipo das enunciadas neste parágrafo quer, sobretudo, do tipo das 

enunciadas nos pontos anteriores. 

Da análise da selecção das mensagens em anexo assim como de outras que não 

dispomos actualmente em suporte digital, e simultaneamente conhecedores do baixo 

nível de divulgação conseguido antes do aparecimento do sítio web, concluímos, sem 

qualquer dúvida, pelo impacto muito positivo da Internet na divulgação da cultura e 

tradição dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega. 

 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

No presente artigo visamos apresentar uma experiência de utilização da Internet para 

divulgação dos Lenços de Namorados, cultura e tradição com grande ênfase na 

freguesia de Aboim da Nóbrega, no concelho de Vila Verde, região do Minho. 

Efectivamente este é um caso revelador da grande vantagem de colocar as novas 

tecnologias de informação e comunicação ao serviço das culturas e tradições. Esta 

constatação é ainda mais relevante porque neste caso particular a cultura em causa 

respeita a um local geográfica e economicamente desfavorecido. 

O retorno obtido pelo sítio web dos Lenços de Namorados de Aboim da Nóbrega 

surpreendeu-nos positivamente, ultrapassando as nossas melhores expectativas. Assim, 

apesar de não podermos nem pretenderemos generalizações, somos de opinião que a 

Internet proporciona uma divulgação e potenciação de culturas e tradições de 

localidades desfavorecidas, com uma amplitude jamais atingida por outros canais de 

comunicação. 

Finalizamos afirmando que os agentes culturais devem olhar para a Internet com a 

devida atenção, sendo esta uma janela de oportunidade a explorar, sobretudo pelas 

entidades que se encontram em locais desfavorecidos. 
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ANEXO 

Algumas Mensagens Recebidas a Partir do Sítio dos Lenços de Namorados. 

Data: 24/05/2006; E-mail: billpaddock@email.uophx.edu; Localidade: Denver, Colorado, EUA. 

… O meu nome é Bill Paddock, e moro em Denver, Colorado nos EUA.  A minha espousa está 
terminando o planejamento para uma reunião de umas 150 pessoas no Hotel Four Seasons Ritz Lisboa 
durante os dias 5-11 de junho.  A reunião é para um grupo farmaceutico que está introduzindo uma nova 
droga, então a maioria dos participantes serão médicos e outros profissionais.  

Geralmente nessas reuniões damos um presente representante da área ou país onde a reunião será 
realizada.  As últimas reuniões estavam no estado de Novo México e o presente dado para os 
participantes foi um vaso muito lindo feito por uns artesanatos Índios Americanos.  

Estamos a procura de alguma coisa similar feito em Portugal e esta é a razão da minha comunicação 
hoje com os Senhores.  Eu vi uma informação sobre a sua companhia e pensava que talvéz os Senhores 
pudiam me ajudar na compra de 150 peças da sua fabricação. 
O orçamento para este projeto está na volta de US$ 30 por peça, que acho mais ou menos na ordem de 
23 euros. 

Agradeceria qualquer coisa que podiam fazer para mim ... incluindo perdoar a inabilidade de comunicar 
bem na sua lingua. 

Bill Paddock, MIM 

University of Phoenix 

… 

 

Data: 18/04/2006; E-mail: carlamascarenhas@gmail.com; Localidade: Queluz, Portugal. 

… Boa tarde. 

Gostaria de saber onde encontrar os lenços dos namorados, qual o preço, a composição e o tamanho. 

Muito obrigado 

carla … 

 

Data: 06/12/2005; E-mail: socorroacioli@secrel.com.br ; Localidade: Ceará, Brasil. 

… Prezados senhores, 

Gostaria de saber como posso entrar em contato com os senhores para uma publicação que utilize as 
imagens dos Lenços dos Namorados apresentados nesse site. 
Sou escritora e estou encantada com essa história. 
Na minha cidade, Ceará, também temos uma rica tradição de renda. 
O local onde estão expostos os lenços fica perto de Braga? Estou indo para um congresso em Braga em 
fevereiro e gostaria de ver os lencinhos de perto. 
Atenciosamente 
Socorro Acioli. … 

 

Data: 26/09/2005; E-mail: ernestinacoutinho@iol.pt ; Localidade: Vila Nova de Gaia, Portugal. 

… Boa tarde Sous uma apaixonada por lenços de namorados e uma principiante que começou agora a 
aprender, como tal gostaria de saber se há possibilidades de me enviarem alguma quadras que se usm 
nos lenços porque tenho pouca coisa. Obrigada. … 

 



Data: 06/09/2005; E-mail: susana.cruz@alunos.fcsh.unl.pt ; Localidade: Lisboa, Portugal. 

… O meu nome é Susana Cruz e no momento estou a estagiar no Centro de Antropologia Cultural e 
Social pertencente ao IICT. No centro, colaboro numa pesquisa sobre lenços de amor, ou lenços de 
namorados. Necessitava de informações acerca de eventuais colecções ou exemplares destes objectos 
que possam existir. Se fôr possivel enviar informações sobre essas colecções, agradeecia imenso. 
Agradeço desde já a colaboração e disponibilidade. … 

 

Data: 29/07/2005; E-mail: nathbres@club-internet.fr ; Localidade: Saint Germain-en-Laye, France. 

… Madame, Monsieur, je m'intéresse à la broderie au point de croix et j'ai eu l'occasion de voir quelques 
mouchoirs brodés au Musée de l'Homme il y a longtemps ; je serai intéressée de faire l'acquisition d'un 
mouchoir ancien ou récent, pouvez-vous me dire si c'est possible et où ? E à quel prix ? C'est le point de 
croix qui m'intéresse et le fil rouge. Merci d'avance de votre réponse. Cordialement. N Bresson. … 

 

Data: 11/05/2005; E-mail: jcustodia@hotmail.com; Localidade: Luxemburgo. 

… Sou de origem portuguesa (centro de portugal figueira da foz) e interesso me muito pela cultura e 
artisanato do minho, acho que é uma zona muito rica em cultura. A primeira vez que vi um lenço dos 
namorados e foi no luxemburgo apaixonei-me logo pelos lenços e informei-me logo muito sobre o 
assunto. Gostava muito de possuir um e gostava de saber se era possivel de uma proxima viagem a 
Portugal ir até Aboim da Nobrega e poder comprar um. … 

 

Data: 14/04/2005; E-mail: margaridaquerido@hotmail.com; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… O meu nome é …  e sou estudante universitária - Curso de Turismo Lisboa. Estou neste momento a 
preparar um trabalho sobre os "Lenços dos namorados". 
Na minha pesquisa encontrei o vosso site na internet, desde já dou os meus parabêns pelo site que têm 
bastante informação e que foi uma grande ajuda para mim. 
Gostaria de pedir a vossa ajuda para o envio de elementos visuais (fotos dos lenços, promenores) para 
que  eu consiga fazer uma apresentação  visual(slides, power point, acetatos etc.) a todos os meus 
colegas. 
Eu sei que o melhor seria ir pessoalmente ao vosso encontro mas como neste momento isso é impossivel 
para mim, peço - vos que enviem por email as fotos/imagens. … 

 

Data: 8/3/2005; E-mail: fpinto@forever.pt; Localidade: S. João da Madeira - Portugal. 

… Sabendo da Qualidade do vosso trabalho e Procurando encontrar parceiros para um Projecto novo 
Portugues/italiano, venho por este meio contacta-los;  
Gostaria muito do ter Contacto....para saber se é possivel estudar a possilidade de ir apresentarmos um 
projecto de uma marca Na Area Textil de Camisas de Senhora..para possilidade de bordados...e portanto 
gostariamos muito de trocarmos impressões sobre este Assunto… 
 

Data: 14/2/2005; E-mail: isabel.alexandre@esgs.pt; Localidade: Setúbal - Portugal. 

… Apos ter consultado a vossa página no que se refere aos lenços dos namorados fiquei deveras 
encantada ,gostaria caso fosse possível que me fornecessem alguns desenhos, para poder recriar essas 
maravilhas… 

 

Data: 8/1/2005; E-mail: nuno.kosta@netvisao.pt; Localidade: Esmoriz - Portugal. 

… Gostaria de saber se existe a possibilidade de encomendar um Lenço dos Namorado (Lenço do Luar). 
Se for possível, quais as condições (prazos de entrega, preços  e formas pagamento)… 

 



Data: 29/12/2004; E-mail: lenaborralheiro@hotmail.com; Localidade: Desconhecida. 

… Gostei imenso do vosso site é de uma qualidade optima. Gostaria de saber se bordam outros artigos 
regionais sem ser lenços, como por exemplo camisas de homem e de mulher… 

 

Data: 12/12/2004; E-mail: diana_soeiro@hotmail.com; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… boa tarde, sou estudante de design de moda, e neste momentoi estou a poarticipar num projecto que 
visa criar um coordenado feminino inspirado nos lenços dos namorados. Assim sendo, pedia-lhe, se 
possivel, que me enviasse mais informaços acerca dos lenços. Obrigado!… 

 

Data: 3/12/2004; E-mail: henriquefaria@sapo.pt; Localidade: Vila Nova de Famalicão - Portugal. 

… Sou professor de EVT na escola Básica D. Maria II. No 2.º período vamos estudar e desenvolver 
trabalhos sobre os lenços dos namorados e gostaria de aceder quer a informação teórica (o mais 
alargada possível) quer a imagens dos lenços o mais reais possivel. Como queremos reproduzir e criar 
lenços dos namorados, precisamos aceder a um vasto número de exemplares, onde se notem bem os 
motivos, o tipo de ponto, cores, … 

 

Data: 16/11/2004; E-mail: baeta.silves@sapo.pt; Localidade: Silves - Portugal. 

… A minha saudação agradecida. Um óptimo exemplo de recuperação de património, com rigor, com 
bom gosto e, seguramente, com amor. … 

 

Data: 12/11/2004; E-mail: Fernanda.Raposo@netcabo.pt; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… Eu gostaria de saber onde posso encontrar os lenços dos namorados na região de Lisboa.. … 

 

Data: 11/11/2004; E-mail: Fernanda.Raposo@netcabo.pt; Localidade: Pombal - Portugal. 

… Gostaria de obter informações sobre os vossos lenços de namorados, e respectivos preços, bem como 
a forma de os encomendar e de os recebe. … 

 

Data: 02/11/2004; E-mail: anarita_mota@hotmail.com; Localidade: Santa Maria da Feira - Portugal. 

… Gostava de receber informações acerca dos vossos lenços, onde os posso adquirir, o seu preço e se 
aceitam encomendas via internet … 

 

Data: 08/09/2004; E-mail: rgaspar@ipb.pt; Localidade: Bragança - Portugal. 

… Gostaria de saber se têm disponível para venda (se têm como poderia adquir) um livro sobre os lenços 
de namorados… 

 

Data: 27/08/2004; E-mail: Fernanda.Ferreira@portucel.pt; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… Gostaria de ter informação sobre o preço dos lenços dos namorados para ponderar a possibilidade de 
compra para oferta a clientes da Portucel Tejo… 

 

Data: 15/07/2004; E-mail: marlenemarcondes@bol.com.br; Localidade: Rio de Janeiro - Brasil. 

… Gostaria de informações sobre como adquirir os lenços… 

 



Data: 16/07/2004; E-mail: desconhecido; Localidade: Santos - Brasil. 

… Os lenços são muito originais graças aos diferentes motivos, às inscrições e o colorido… 

 

Data: 07/07/2004; E-mail: meditese2@mail.telepac.pt; Localidade: Santarém - Portugal. 

… DESEJAVA ME INFORMASSEM SE É POSSIVEL A AQUISIÇÃO DE CERCA DE 120 LENÇOS DOS 
NAMORADOS, PARA OFERTA DE LEMBRANÇA DE CASAMENTO E O SEU CUSTO. 
 DATA DO CASAMENTO 25.09.2004… 
 

Data: 15/06/2004; E-mail: minhoalegre@oninet.pt; Localidade: Ponte da Barca - Portugal. 

… Gostei muito da V/ página. Parabéns… 

 

Data: 11/06/2004; E-mail: taniacardoso@yahoo.com; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… Aqui cheguei pelo fascínio que tenho pelos lenços de namorados, desde que os conheci.  Um interesse 
à distância que agora se concretiza na preparação do meu casamento. 
Não temos quaisquer raízes ligadas ao Minho, sou de Lisboa, e a minha família do Oeste!! O meu noivo 
é de Viseu. Vamos casar em Gradil, perto da Malveira, zona saloia, mas é com muito carinho que vamos 
pedir emprestado o romantismo, a riqueza e “simplicidade” desta tradição, que encaramos como um 
símbolo de troca, de dedicação e de felicidade.  E é isso que queremos transmitir aos nossos convidados, 
que são a família e os amigos.    
Achei que gostariam de saber! Serve este mail também para vos agradecer o site, tão completo e 
esclarecedor. Fica a promessa de vos contar qual será a real concretização desta ideia! … 
 

Data: 06/06/2004; E-mail: maschion@uol.com.br; Localidade: Desconhecida - Brasil. 

… gostaria de saber se existem estes lenços a venda no Brasil? … 

 

Data: 14/04/2004; E-mail: claudete@liberato.com.br; Localidade: Rio Grande do Sul - Brasil. 

… gostaria que me enviasse um catálogo de preços dos lenços e de que forma é este pagamento … 

 

Data: 14/04/2004; E-mail: claudete@liberato.com.br; Localidade: Rio Grande do Sul - Brasil. 

… Gostaria de saber como adquirir esses lenços dos namorados… 

 

Data: 18/03/2004; E-mail: DSPERALTA@mail.cp.pt; Localidade: Sintra - Portugal. 
… Sou fã de todos os tipos de bordados... adoro, mesmo. Claro está que os Lenços dos Namorados não 
poderiam ficar de fora! (apesar de ser de longe, sou de Sintra e moro em Lisboa) 
Acontece que me vou casar e decidimos que o tema no qual se irá basear a formalização do convite, as 
indicações sobre os lugares dos convidados nas mesas, ... será os Lenços dos Namorados. 
Como tal, gostaria de saber como posso obter mais informação sobre eles, história, imagens ... esquemas 
(gostava de tentar bordar para mim)… 
 



Data: 01/03/2004; E-mail: manuel.guimaraes@creation-concept.pt; Localidade: Matosinhos - Portugal. 

… Somos uma agencia de publicidade localizada em Matosinhos e  agradeciamos que nos enviassem um 
orcamento de lenços de namorados,  
para utilizacao numa accao de publicidade (abertura de loja em Braga)  de um cliente nosso.  
As quantidades estimadas serao:  
500  
1000  
1500  
2000  
Necessitamos de saber tambem o prazo de entrega, dado que a inauguracao  da respectiva loja sera na 
segunda semana de Marco. … 

 

Data: 01/03/2004; E-mail: elisio.vale@airliquide.com; Localidade: Porto - Portugal. 

… Gostava de saber se é possível encontrar lenços vossos no Porto - em caso de não ser possível, as 
vossas indicações (localização, horários de abertura ao público, etc.)… 

 

Data: 17/02/2004; E-mail: graciete.leitao@ammesquita.pt; Localidade: Vila Nova de Gaia - Portugal. 

… Pergunta: Onde se encontram à venda estes lenços?… 

 

Data: 15/02/2004; E-mail: begoespiga@eresmas.com; Localidade: Madrid - Espanha. 

… Les ruego me envíen catálogo de sus productos indicando si son originales o reproducciones, así 
como los precios de los mismos… 

 

Data: 10/02/2004; E-mail: costa_alexandre@netcabo.pt; Localidade: Maia - Portugal. 

… Estando eu interessado nos vossos lenços tradicionais, poderão dizer-me onde é que os posso 
adquirir. Agradecia que me informassem dos locais de venda mais próximos do Porto ou de Barcelos… 

 

Data: 03/11/2003; E-mail: elisanunesmiranda@hotmail.com; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… gostei muito da vossa página. Como posso saber os preços dos lenços dos namorados e como adquiri-
los?… 

Data: 02/11/2003; E-mail: mrosan@terra.com.br; Localidade: Itajaí - Santa Catarina  - Brasil. 

… Ao pesquisar na web sobre o artesanato, "Lenço de Namorados", fiquei interessada pois, faço parte de 
uma associação Luso-Açoriana de Itajaí-Santa Catarina, Brasil e estamos resgatando a cultura de vossa 
tera e tenho muito gosto pela arte. O Lenço de Namorados me encantou muito e gostaria de saber mais 
informações a respeito… 

 

Data: 03/10/2003; E-mail: camorim@reitoria.uminho.pt; Localidade: Braga - Portugal. 

… Sou uma pessoa que foi morar recentemente para Vila Verde e que adora bordar, e adora lenços dos 
namorados. 
Gostaria imenso de poder imprimir os lenços para poder fazê-los para a minha casa, será que me podem 
ajudar. Gostaria imenso de manter contacto com vocês se for caso disso até vos dou a minha morada 
para contactos futuros. Adoro todo o tipo de sites que possam dar novos bordados para fazer para mim… 
 

Data: 18/08/2003; E-mail: kelly@sunshine.art.br; Localidade: Desconhecida - Brasil. 

… O meu namoro significa muito para mim gostaria de obter mais informações sobre o Lenço dos 
Namorados pois acredito que poderei usá-lo como símbolo do meu Amor pelo meu companheiro … 



Data: 18/08/2003; E-mail: ccpp@www.ccpp-rpc.org; Localidade: Beijing  - China. 

… Numa tentativa de divulgação das artes e artesanatos de Portugal, vimos contactar o Vosso museu 
para avaliar da possibilidade de oferta, ou empréstimo sujeito a devolução, por parte da ACRMAN duma 
colecção de Lenços dos Namorados, para realização duma exposição no Centro Cultural Português em 
Pequim, com a possibilidade de a mesma se deslocar a outros Centros Culturais na Ásia (Japão, 
Tailândia, Coreia, Macau, etc.) 
Trata-se dum aspecto rico da tradição artesanal protuguesa, que tem, curiosamente, equivalentes na 
cultura chinesa, pelo que gostaríamos de considerar a realização duma mostra de trabalhos deste tipo, 
neste país.  
Seria necessário organizar algum material informativo, pelo que o envio de textos, estudos ou catálogos 
de exposições sobre este tema seria não só útil, mas necessário. 
Caso não seja possível a oferta ou empréstimo de peças originais, poderia este Centro Cultural 
organizar uma mostra de cartazes, a conceber localmente, mas com o Vosso apoio, e com base em 
material por Vós fornecido. Estes cartazes poderiam igualmente circular pelos Centros Culturais e 
Leitorados da região, traduzidos em Chinês, Japonês, etc. 
Embora a mostra que temos em mente pudesse abordar a temática particular dos Lenços dos 
Namorados, estamos abertos à ideia de podermos realizar uma mostra mais abarcante, incluindo outros 
aspectos do artesanato de Aboim da Nóbrega. 
Qualquer documentação sobre o artesanato de Aboim da Nóbrega, nomeadamente, catálogos do Eco-
Museu, seria igualmente bem vinda, indo enriquecer significativamente a biblioteca deste Centro 
Cultural. 
Na espectativa duma resposta da Vossa parte, fico à disposição para qualquer esclarecimento julgado 
necessário no que concerne a este projecto. 
Com os melhores cumprimentos, 
João Barroso 
Director, CCPP-RPC 
Adido Cultural 
Embaixada de Portugal 
Pequim, R. P. da China 

 

Data: 12/08/2003; E-mail: venturana@clix.pt; Localidade: Queluz de Baixo - Portugal. 

… Estou maravilhada com a tradição dos lenços de namorados. Sou artista plástica e estou neste 
momento a desenvolver um trabalho sobre estes lenços. 
 Gostaria de saber se existe algum livro onde tenha a maior parte das frases bordadas nos lenços.  
 Também gostaria de saber se existe algum curso para aprender a bordar lençoes de namorados. 
Muitos parabéns pela página de internet… 
 

Data: 01/08/2003; E-mail: jorge.nóbrega@globo.com.br; Localidade: Rio de Janeiro Brasil - Portugal. 

… Parabéns pelo site. Sou diretor da Tv Globo do Brasil. Visitaremos de férias o norte de Portugal em 
setembro, e gostaríamos de conhecer a região de Aboim da Nóbrega… 

 

Data: 04/07/2003; E-mail: felyalves@hotmail.com; Localidade: Castelo Branco - Portugal. 

… Tantas raízes... Tudo me fala de mim. É herança colectiva. São os trevos, os passarinhos a cor viva... a 
beleza... simples, como os campos em flor. Obrigada pelo trabalho feito. Pela herança de nós que vai 
ficar para todos… 

 



Data: 22/06/2003; E-mail: isadora_sancho@yahoo.com.br; Localidade: Montijo - Portugal. 

… Fico satisfeita com a vossa iniciativa de expôr os bordados na net, os quais já os imprimi. 
Estava na praia a folhear uma revista de bordados, sem qualquer objectivo e numa publicidade a uma 
marca de linhas apresentava um bordado de Lenços de Namorados.                   
 Logo pensei em fazer uma pesquisa na net para ter mais referências.                   
 São engraçados, alguns alegres e permitem expontaniedade criativa na composição gráfica, como nos 
versos que podem conter.               
Gosto de bordar mas actualmente para o fazer não me estimula apenas a simples réplica de revistas. 
Embora aprecie imenso os trabalhos tradicionais, penso que a arte de bordar tem um potencial plastico, 
artistico onde se poderia estimular mais a inovação. 
 Quando estava a terminar a minha licenciatura, fiz uma promessa de fazer uma bandeira de procissão, 
não própriamente por devoção, mais pelo desafio ( e confesso algum "aperto"),assim como pela 
liberdade de bordar outros pontos que não apenas o ponto cruz. 
Continuo essa empreitada e já vão cerca de dois anos, é que outras prioridades vão se sobrepondo. 
Um lenço dos namorados pode ser uma ideia muito engraçada e um próximo trabalho...quiçá?                  
De facto Portugal tem tradições muito ricas e o Minho deve sem dúvida orgulhar-se do seu património… 
 

Data: 08/06/2003; E-mail: alfredomachado@bragatel.pt; Localidade: Braga - Portugal. 

… Sou um dos responsáveis pela organização de um passeio convivio anual de de um grupo de ca. de 20  
trabalhadores de uma fábrica em Braga. É nosso propósito a inclusão no nosso programa cultural de 
uma visita a Aboim da Nobrega. O nosso passeio realiza-se num sábado 12 ou 19 do mês de Julho 
próximo. Gostaria de saber a possibilidade de uma curta visita ao local dos Lenços de Namorados… 

 

Data: 01/05/2003; E-mail: g.coimbra@uol.com.br; Localidade: Bom Despacho - Brasil. 

… Eu sou Gilberto Coimbra, ex-vereador da cidade de Bom Despacho, amigo do prof. Jacinto Guerra. 
Eu já estive em Vila Verde e ganhei de presente um Lenço dos Namorados. Dê notícias que falarei sobre 
o lançamento do último livro do prof. Jacinto… 

 

Data: 19/03/2003; E-mail: helena.c.costa@clix.pt; Localidade: Braga - Portugal. 

… Felicito-os pelo vosso site, tanto pela forma como está construído, como pela forma simples como 
mostram algo de tão belo e rico como são os lenços dos namorados… 

 

Data: 11/03/2003; E-mail: sgouveia@publico.pt; Localidade: Braga - Portugal. 

… Para além de trabalhar no jornal Público, tenho uma empresa de produtos regionais portugueses, e 
no próximo mês inauguro uma página na net. Para além dos produtos gastronómicos, gostaria de ter 
artesanato. Por isso venho perguntar-vos se há ou não possibilidade de comercializar os vossos lenços. 
Claro que teríamos de discutir em que modos isso seria… 

 

Data: 09/02/2003; E-mail: patriciasilvalobo@portugalmail.pt; Localidade: Porto - Portugal. 

… Desde que vi os lenços de namorar em feiras  tenho andado a namorá-los para adquirir um que 
seja.Ñaminha opinião cho muito bonitos, alegres.Só não peço a ninguém para me oferecer pois segundos 
os antigos dar lenços é afastamento...Estou a ganhar coragem$$$ para oferecer a mim própria um… 

 

Data: 09/02/2003; E-mail: josecoelho111@hotmail.com; Localidade: Guarda - Portugal. 

… Fazem falta sites desta natureza para conhecermos o melhor que o país tem… 

 



Data: 12/01/2003; E-mail: natacha_pereira@yahoo.com.br; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… sou jornalista e gostaria de escrever um artigo sobre os lenços de namorados. Para tal agradecia que 
me indicassem um contacto telefonico para onde possa telefonar de forma a poder fazer uma pequena 
entrevista … 

 

Data: 09/11/2002; E-mail: almarustica@hotmail.com; Localidade: Tomar - Portugal. 

… Tenho uma loja de Artesanato em Tomar e gostaria de saber preços de revenda para os vossos lenços 
de namorados, já que tenho alguns de Vila Verde e pelo que pude ver neste site são muito diferentes … 

 

Data: 08/11/2002; E-mail: acncc@hotmail.com; Localidade: Lisboa - Portugal. 

… O meu nome é Ana Cristina Caetano, do programa "A Vida é Bela", um programa diário (todas as 
tardes, de segunda a sexta), em directo, apresentado pelo Carlos Ribeiro. 
Conforme conversa telefónica, gostaria de saber se há possibilidade de fazer uma reportagem sobre os 
Vossos LENÇOS DE NAMORADOS, de pessoas que ainda os façam, ou que tenham já feito... Enfim, 
para dar a conhecer esta arte quase desconhecida … 
 

Data: 21/09/2002; E-mail: ranchoarcoiris@justmail.de; Localidade: Osnabrueck - Alemanha. 

… Queria perguntar se vosse podia nos enviar informacoes sobre todos os vossos lenços … 

 

Data: 15/07/2002; E-mail: jcorreia@creditoagricola.pt; Localidade: Damaia - Portugal. 

… Na impossibilidade de a contactar telefonicamente, resolvi enviar-lhe este mail com as características 
que pretendo para o "Lenço dos Namorados": 
Tipo de lenço:  4 Corações 
Quadra:  Se queres saber cuanto te amo, Pega nas estrelas do céu E multriplica pelas gotas do oceano. 
ANO 2002 
Nota: As palavras a itálico na quadra acima, tratam-se de erros ortográficos propositados. Agradeço 
que me confirme pela mesma via, ou através do endereço abaixo indicado, a data prevista para entrega o 
trabalho assim como o custo associado … 
 

Data: 12/07/2002; E-mail: Rosa.Estrela@mda.pt; Localidade: Oliveira de Azeméis - Portugal. 

… Gostaria de sabger se comercializam reproduções dos lenços e se os podem personalizar (gostaria de 
oferecer um ao meu noivo no casamento, com o meu nome e a data). Em caso afirmativo, por favor 
informem-me os preços para os lenços coroa de rei, cisnes, luar e penhor dos namorados… 

 

Data: 22/07/2002; E-mail: elsa.semedo@clix.pt; Localidade: Desconhecida - Portugal. 

… gostaria que me informassem como poderei adquirir cópias dos desenhos dos lenços, pois sou uma fã 
incondicional… 

 

Data: 25/07/2002; E-mail: leiteclaudio@ig.com.br; Localidade: Rio de Janeiro - Brasil. 

… GOSTARIA MUITO DE PODER TRABALHAR COM LENÇOS DE NAMORADOS AQUI NO 
BRASIL.QUEM SABE POSSAMOS FAZER ÓTIMOS NEGÓCIOS.NO MOMENTO ESTOU 
DESEMPREGADO, MAIS QUERO ME LEVANTAR, AGRADEÇO A SUA COOPERAÇÃO… 

 

Data: 12/06/2002; E-mail: rosinha.dorea@uol.com.br; Localidade: Desconhecida - Brasil. 

… Tenho interesse de conhecer o artesanato, principalmente a Camisa. Preços em R$ e como faço para 
comprar… 

 



Data: 30/05/2002; E-mail: dulce.alexandra@clix.pt; Localidade: Guimarães - Portugal. 

… Parabéns pela página relativa aos lenços de namorados, está simplesmente extraordinária...fiquei sem 
palavras....sou uma eterna apaixonada pelos dizeres tradicionais....são as nossas raízes.... 
Gostaria de saber se existem mais colecções semelhantes à abordada, tenho curiosidade de saber se esse 
costume é exclusivamente pretencente ao Norte, ou se era uma tradição praticada em todo  Portugal. 
Tomei conhecimento de uma iniciativa, em Braga, que foi a de expôr esses lenços nas lojas da cidade, 
infelizmente nessa altura estava em Lisboa, sou de Guimarães, também esta rica na arte de bordar, onde 
posso visitar essa exposição, existe alguma fonte, onde me possa informar dos dizeres antigos e o 
significado das simbologias utilizadas... 
Fico por aqui, apesar de a minha lista de dúvidas, interesses e curiosidades ser infinita … 
 

Data: 14/10/2001; E-mail: ni_alves@clix.pt; Localidade: Vila Nova de Gaia - Portugal. 

… Sou uma estudante do curso superior de Turismo leccionado no Instituto Superior de Assistentes e 
Intérpretes, localizado no Porto e no âmbito da disciplina de Francês foi-me pedida a realização de um 
trabalho em Francês sobre os tão afamados Lenços de Namorados. Por esta razão, venho por este meio 
solicitar a V. Exª. o envio de toda a informação disponível sobre este tema, nomeadamente a sua origem, 
temas, tipologias existentes, reconhecimento obtido ao longo dos tempos e sua simbologia… 

 

Data: 24/10/2001; E-mail: jorimar@intergate.com.br; Localidade: Florianópolis - Brasil. 

… Pesquisando sôbre Portugal, encontro-me na linda região do Minho, e, ao acender a esta página 
fiquei maravilhado. Não sabia que ainda um dia poderia rever esses trabalhos artesanais tão lindos que 
me lembraram minha querida avó, natural de Vila do Conde, e, que também bordava maravilhosamente. 
Portanto as figuras, e, os textos apresentados por nesta página deram-me muitas alegrias nomeadamente 
na ocasião em que vivemos diante de fatos horríveis como os recentemente verificados. Meus parabens a 
todos os meus queridos lusitanos que muito bem evidenciam sua cultura, sua gente, e, seu patriotismo! 

 

Data: 17/08/2001; E-mail: cpires@hologic.pt; Localidade: Desconhecida - Portugal. 

… Parabens pela página maravilhosa e ricamente ilustrada acerca de uma das maiores riquezas do 
nosso País. Oxalá possa servir como exemplo para que outras páginas como esta surjam a dignificar 
outras regiões do nosso Portugal... 

 

Data: 14/05/2001; E-mail: slguerreiro@uol.com.br; Localidade: S. Vicente - Brasil. 

… São Vicente-S. Pulo, Brasil, 16 de maio de 2001. Ilustríssimos Senhores e Senhoras,   Inicialmente 
recorro desta para externar meus siceros votos de felicitações pela iniciativa  e realização do projeto de 
catalogação e divulgação dos Lenços de Namorados. São Vicente é cidade irmã de Belmonte, Santarém e 
futuramente será de Vila Viçosa onde nasceu o navegador português Martim Afonso de Souza,   que 
fundou em 1532 nossa Vila, hoje a cidade de São Vicente. Na primeira quinzena de junho, estaremos 
inaugurando uma réplica da Vila de São Vicente existente no período de 1560 a 1700  cuja função é 
mostrar os aspectos e costumes da Vila. Dentre os espaços de ocupação teremos uma Pastelaria 
denominada Dona Ana Pimentel -  (que foi esposa de Martim Afonso de Souza)- , onde será 
comercializado vários doces e salgados  integrantes da gastronomia portuguesa. Inclusive no ano 
passado estivemos presentes no Festival de Gatronomia em Santarém, onde pudemos apresentar em 
nossa tasquinha um pouco da nossa culinária. Em um outro espaço,  teremos em exposição réplicas de 
indumentárias, objetos  e artefatos introduzidos no Brasil pelo Colonizadores. Diante do exposto, solicito 
informações da possibilidade de adquirirmos um exemplar de cada Lenço apresentado no site para 
fazerem parte do nosso acervo, por se tratarem de material pertinente aos nossos propósitos. No aguardo 
de resposta, agradeço antecipadamente. Atenciosamente Prof. Dr. Sérgio Guerreiro Secretário Adjunto 
de Cultura  do Município de São Vicente … 

 

Data: 11/05/2001; E-mail: SPacheco@ocomerciodoporto.pt; Localidade: Porto - Portugal. 

… Sou jornalista e gostaria de fazer uma reportagem sobre o vosso trabalho em lenços de namorados. 
Para isso gostaria de falar com alguns dos artesãos que trabalham nesse campo. 
Aguardo v/contacto para marcar dia e hora para a semana para realizar entrevista… 


